Anexo_1: Encuesta sobre Comportamiento i)Actitudes del Médico Ante su Proceso de Enferma (CAMAPE)r
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Seccién 1: Datos socio-déHRFERAS (ORI ¥RIAINR{0 Remove the Watermark)
1. Sexo
2. Edad

3. Provincia

4. Habitantes aproximados del
municipio en el que reside

5. Estado civil

6. (Es su pareja un/a profesional
sanitario/a?

7. Situacién laboral actual

8. Especialidad que ejerce o ha
ejercido:

8. 1. (Ha ejercido o ejerce una
segunda Especialidad?:

Si ha marcado "SI", indique la
especialidad:

9. Sector de actividad en el que
desempefia o desempefié su tltimo
trabajo principal:

10. {Cuantos afios lleva de
ejercicio profesional (incluyendo
el periodo de la residencia)?
11. Horas trabajadas durante la
ultima semana laboral. Contabilice
aproximadamente el tiempo
dedicado a todos sus trabajos,
guardias, etc. Si actualmente no
trabaja, anote O horas.
12. ;Hasta qué punto esta
satisfecho con el trabajo que
desempefia? (o con el dltimo si
ahora no trabaja)

Seccién 2: Cuidado de la propia salud e impacto laboral:

ESNE17_p21 | 13. ;Cémo describiria su estado de
salud en general?

Numérica (afios)
51 provincias
Menos de 2.000; de 2.000 a 10.000; de

10.000 a 50.000; de 50.000 a 100.000;
mas de 100.000.

Casado/a; separado/a o /divorciado/a;
soltero/a; viudo/a

No es un/a profesional sanitario/a ; si, es
médico/a; si, es enfermero/a; si, es otro
tipo de profesional sanitario/a, sin
pareja.

Meédico en formacién de cualquier
especialidad; médico con ejercicio
profesional por cuenta ajena; médico
con ejercicio profesional por cuenta
propia; médico con ejercicio profesional
mixto (cuenta propia y ajena); médico
jubilado sin ejercicio profesional;
médico jubilado con ejercicio
profesional por cuenta propia; médico
en desempleo

Clasificacion de las especialidades en :
medicina de Familia; servicios médicos
; servicios quirdrgicos; servicios
centrales

Si; no

Sector publico; sector privado; sector

privado con concierto en el sistema
publico; ambos

Numérica (afios)

Numérica (horas)

Siendo 1 "Nada satisfecho" y 5 "Muy
satisfecho”

Muy malo; malo; normal; bueno; muy
bueno



ERNA

ESNE17_p22

ESNE17_p25
ESNE17_p25
ESNE17_p25
ESNE17_p25

ENSE17_p23

14. ;Hasta qué punto estd de
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enfermos”?

15. ;Tiene alguna enfermedad,
trastorno o problema de salud
crénico o de larga duracién?
(Entendemos por larga duracion si
el problema de salud o enfermedad
ha durado o se espera que dure 6
meses 0 mas)

Hipertension

Diabetes

Trastornos depresivos
Trastornos de ansiedad

Si ha marcado "SI",
especifiquelo:

15.1 ;Tiene otros trastornos
crénicos diferentes a los
mencionados en la pregunta
anterior?

16. Sefiale en qué medida sus
problemas de salud han
condicionado su actividad
profesional a lo largo de su vida:
17. Durante los dos dltimos afios,
(ha tenido algin problema de
salud que haya afectado
negativamente a su desempefio
profesional?

18. ;Considera que el estado de
salud de los médicos afecta
directamente a la atencién sanitaria
que prestan en su trabajo diario?
19. ;Hasta qué punto estd de
acuerdo con la afirmacién "Los
problemas somadticos tienen menos
impacto que los mentales en la
competencia profesional"?

20. (Cree usted que alguno de los
problemas de salud que ha tenido a
lo largo de su vida fue
consecuencia o empeoré debido a
su actividad profesional?

21. ;Por qué motivo principal
alguno de sus problemas de salud
ha sido consecuencia o ha
empeorado debido a su actividad
profesional?

Por el impacto de un
error/errores médicos
que he vivido con mis
pacientes

Por la sobrecarga
asistencial y horarios de
trabajo

Por el nivel de
responsabilidad de mi
profesion

21.1. (El motivo de
empeoramiento o consecuencia de
su problema de salud es otro
motivo diferente a los
mencionados en la pregunta

Si/no

Si/no
Si/no
Si/no
Si/no
Respuesta abierta

Nunca; pocas veces; bastantes veces;
siempre.

Nunca; pocas veces; bastantes veces;
siempre.

Completamente en desacuerdo; en
desacuerdo; de acuerdo; completamente
de acuerdo

Completamente en desacuerdo; en
desacuerdo; de acuerdo; completamente
de acuerdo

Si; no

Si; no

Si; no

Si; no

Si; no
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22. ;Ha estado de baja laboral
oficial alguna vez en su vida?

23. Indique cudntas semanas
aproximadamente ha faltado al
trabajo por problemas de salud
(con o sin baja) a lo largo de su
vida profesional:

24. ;Con qué frecuencia ha ido a
trabajar con un problema de salud
por el que usted hubiera dado la
baja laboral a un paciente?

25. La razén principal (sefialar s6lo
una) por la que ha acudido a
trabajar estando enfermo es:

25. 1. ;Ha habido otra razén por la
que ha acudido a trabajar estando
enfermo diferente a las
mencionadas en la pregunta
anterior?

Si ha marcado "SI", especifiquela:

26. Cuando se siente indispuesto
por un problema de salud leve (ej.
cuadro catarral, diarrea, cefalea,
torsidn articular...), ;qué hace en
primer lugar?

27. Cuando se siente indispuesto
por un problema de salud que se
prolonga mds tiempo de lo
esperado y/o que podria ser
presumiblemente grave, ;actuaria
de otro modo? (en caso de no
actuar de manera diferente, sefiala
la misma opcién que en la
pregunta 26)

28. ;Se vacuna contra la gripe?

29. ; Acostumbra a acudir a los
reconocimientos de salud laboral
de su centro de trabajo?

30. (Cuanto tiempo dedica
semanalmente a hacer ejercicio
fisico (incluyendo caminar)?
Indique horas/semana

Si; no

Numérica (semanas)

Nunca; pocas veces; bastantes veces;
muy a menudo o siempre.

Para mantener mi nivel de ingresos;
para no sobrecargar a mis compafieros;
por miedo a perder el trabajo; por
responsabilidad hacia mis pacientes

Si; no

Respuesta abierta

Acudo a mutua de trabajo; acudo a una
mutua o seguro médico privado; acudo a
mi médico de familia; acudo
formalmente a la consulta de un
compafiero de hospital; busco consejo
informal de un colega; me automedico o
trato de resolver el problema por mi
mismo

Acudo a mutua de trabajo; acudo a una
mutua o seguro médico privado; acudo a
mi médico de familia; acudo
formalmente a la consulta de un
compafiero de hospital; busco consejo
informal de un colega; me automedico o
trato de resolver el problema por mi
mismo

Nunca; pocas veces; bastantes veces;
muy a menudo o siempre.

Nunca; pocas veces; bastantes veces;
muy a menudo o siempre.

Numérico (horas)



ESNE17_p12 | 31. ;Fuma usted actualmente?

No fumo, ni he fumado nunca; no fumo
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32. Durante los ultimos 12 meses,
(ha consumido...
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... alguna otra droga,
ocaina,

as, éxtasis, u

ncias

s alcohodlicas
de cualquier tipo en
exceso?

... algun tipo de
cannabis?

No, nunca; de manera ocasional; de
manera habitual

No, nunca; de manera ocasional; de
manera habitual

No, nunca; de manera ocasional; de
manera habitual

Seccion 3: Consumo de medicamentos, utilizacion de los servicios sanitarios y trato recibido

ESNE17_P87 | 33. ;Con qué frecuencia se auto-
(modificada) | prescribe...?

ESNE17_p66 | 34. Durante los tltimos 12 meses,
(ha tenido que permanecer en un
hospital como paciente al menos
durante una noche (excluyendo
parto no complicado)?

35. (Cudntas veces ha acudido a su
médico de familia en los 5 dltimos

afos?

ESNE17_P49
(modificada)

36. (Es su médico de familia
pareja, familiar cercano o amigo
intimo?

37. Como médico, ;siente que la
atencion sanitaria que recibe
actualmente es diferente a la de
otros pacientes no médicos?

38. Como médico, ;considera que
se respeta la confidencialidad de
sus datos clinicos cuando recibe
atencion sanitaria?

39. Como médico, jaceptaria la
perdida de la confidencialidad en
su asistencia por conseguir agilizar

Hipnéticos sedantes y/o

ansioliticos

Antibidticos

Otros psicofarmacos

Analgésicos opioides

Analgésicos bésicos

Nunca; algunas veces; muy
frecuentemente

Nunca; algunas veces; muy
frecuentemente

Nunca; algunas veces; muy
frecuentemente

Nunca; algunas veces; muy
frecuentemente

Nunca; algunas veces; muy
frecuentemente

Si; No

No tengo médico de familia; tengo
médico de familia, pero no he acudido
nunca a su consulta; he acudido de una a
tres ocasiones; entre 3 y 10 ocasiones;
mas de 10 ocasiones

Si; no

El hecho de ser médico no ha afectado a
mi proceso de atencion; si, la mayoria
de las veces me ha beneficiado; si, la
mayoria de las veces ha supuesto un
perjuicio

Nunca, algunas veces, a menudo,
siempre

No lo aceptaria; sélo en casos
excepcionales; si, siempre
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41. Ante un compaifiero que le
plantea o planteara de manera
informal un problema personal de
salud...

42. ;Cémo se ha sentido como
profesional al atender a un
compafiero médico? Elija una
opcion:

43. (Hasta qué punto se siente
preparado/a para ayudar a un
compafiero/a con un problema de
salud que compromete su ejercicio
profesional?

44. ;Cuadl es su grado de acuerdo
con las siguientes afirmaciones?

45. Si advirtiera que un colega
tiene un problema de salud que
compromete sus facultades para el
ejercicio profesional, ;se lo diria
directamente?

46. (Cree usted que la
responsabilidad de abordar un
problema de salud de un
compailero que compromete el
ejercicio profesional es de los
directores o jefes de servicio?

Trabajar en equipo
incrementa la seguridad
clinica. Si algiin
profesional del equipo
no estd bien debemos
buscar una solucion.

Los médicos enfermos
deberian ser atendidos
por profesionales que
estén formados
especificamente para
ello.

Médicos con problemas
de salud que
comprometen ejercicio

profesional deben contar

con apoyo de una
unidad especializada.

siempre

Le indicaria ir a Salud laboral; le
indicaria ir a su médico de familia; le
indicarfa ir a un médico especialista en
el problema; le invitaria a hablarlo en mi
consulta con tiempo; le sugeriria una
propuesta y volveria a hablar otro dia

No he atendido a ningiin compafiero;
incémodo por no saber cudnta
informacion facilitar; como si estuviera
pasando un examen; como atendiendo a
un paciente mas

Siendo 1 "Nada preparado" y 5
"Totalmente preparado”

1 "Completamente en desacuerdo” a 5
"Completamente de acuerdo”

2 "Completamente en desacuerdo” a 5
"Completamente de acuerdo"

3 "Completamente en desacuerdo” a 5
"Completamente de acuerdo”

No le dirfa nada; tengo dudas sobre c6mo
deberia actuar; se lo dirfa con toda seguridad

Siendo 1 "Completamente en desacuerdo” y 5
"Completamente de acuerdo"



47. Si tiene que atender a un No me influye la condicién del paciente.
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48. (Recomendaria a un médico
enfermo acudir a su servicio de
salud laboral o de prevencion de
riesgos laborales para garantizar
una atencion mas completa?

49. {Coémo valorariadel 1 al 5 la Siendo 1 "Deficiente" y 5 "Excelente"
calidad de la atencién que reciben

los médicos/as jubilados/as?

Siendo 1 "Innecesario" y 5 "Muy pertinente"

50. (Cudl es su opinién en relacién Deberian renunciar nada mds jubilarse;

con el hecho de que el médico deberian renunciar tras varios afios sin
jubilado, sin ejercicio profesional, ejercicio; deberian conservar esa capacidad
conserve la capacidad de de por vida

prescripcion de farmacos?

51. ;Cual es su opinién sobre la Siendo 1 "Innecesario" y 5 "Muy pertinente"

conveniencia de que el Cédigo de

Deontologia realice

recomendaciones sobre el abordaje

de la salud del médico?

52. {Cree que los Colegios de Siendo 1 "No se implican nada" y 5 "Se
Médicos se implican implican completamente”
suficientemente en la atencién de

los colegiados enfermos?

53. (Conoce en qué consiste la Si; no

Validacién Periddica de la

Colegiacion (VPC) cada seis afios?

54. ;Cudl es su opinién sobre la Siendo 1 "Completamente en desacuerdo” y 5
puesta en marcha de la VPC en "Completamente de acuerdo”

2017 en su colegio?

55. (Cree que la VPC puede Si; No

contribuir a que los médicos
seamos mas conscientes de la
necesidad del cuidado de nuestra
salud?
56. ;Podria sugerirnos alguna Pregunta de texto libre
estrategia para mejorar la atencién
del médico como paciente desde
los servicios de salud y/o los
colegios de médicos u otras
instituciones?
ENSE17: Encuesta Nacional de Salud de Espafia 2017. ERNA: Encuesta de Relacidn entre Niveles Asistenciales



